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Вращая шатуны вперёд, установите цепь на наи-
большую переднюю звезду и на наименьшую зад-
нюю звезду.

С помощью регулировочного винта на шифтере 
добейтесь четкой работы переднего переключателя. 

С помощью ограничитель-
ного винта H (high) отрегу-
лируйте крайнее внешнее 
положение переднего 
переключателя таким 
образом, чтобы ограничить 
движение рамки переклю-
чателя в сторону шатуна, 
при этом цепь должна 
свободно переключаться 
на наибольшую звезду.

 

Регулировка заднего  
переключателя

Перед регулировкой 
заднего переключателя 
убедитесь, что эле-
мент крепления (петух) 
не деформирован, 
а рамка с роликами 
параллельна плоскости 
задних звёзд. 
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Вращая шатуны вперёд, установите правый шифтер 
в положение «малая звезда», а цепь — на наимень-
шую заднюю звезду.

Закрутите винт регулировки натяжения троса 
до конца и выкрутите на два оборота. 

С помощью ограничительного винта H (high) отрегу-
лируйте крайнее внешнее положение заднего пере-
ключателя таким образом, чтобы верхний ролик 
заднего переключателя находился точно под наи-
меньшей звездой. 
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Зафиксируйте трос 
заднего переключателя 
таким образом, чтобы 
не было свободного 
провиса троса. 

Вращая шатуны вперёд с помощью шифтера, устано-
вите цепь на наибольшую заднюю звезду.

Ограничительным винтом L (low) добейтесь того, 
чтобы при крайней низшей передаче (наибольшая 
звезда) рамка с роликами свободно находилась 
в плоскости большой звезды, при этом переклю-
чение шифтера в положение низшей передачи, 
должно проходить легко и чётко.
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С помощью регулировочного винта тонкой 
настройки на шифтере (или переключателе) добей-
тесь чёткой работы заднего переключателя.

Регулировка планетарной втулки Shimano 

Установите манетку Revo-shift в положение 2. 

Затем вращайте 
винт регулировки 
троса до совпа-
дения красной 
линии на толка-
теле с концом оси 
втулки. Поворачи-
вая шатун впе-
рёд, переведите 
манетку Revo-shift 
с 3 на 1 и затем 
с 1 обратно на 
3 два-три раза, 
чтобы проверить 
переключение. 
Затем переведите 
манетку Revo-
shift обратно на 2 
и проверьте сов-
падение красной 
линии на толка-
теле с концом оси 
втулки. 

После регулировки коленча-
того рычага затяните гайку 
регулировочного винта 
троса, чтобы закрепить винт.
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Регулировка  
ободных тормозов 

Установите тормоз-
ные колодки таким 
образом, чтобы тор-
мозная поверхность 
колодки была парал-
лельна тормозной 
поверхности обода 
и располагалась точно 
посередине. 

Закрутите до упора регулировочный винт на тормоз-
ной ручке и выкрутите на два оборота. 

Зафиксируйте 
трос на тормоз-
ном рычаге таким 
образом, чтобы 
расстояние между 
колодками и обо-
дом составляло 
1 – 2 мм. 
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Нажимая тормозную ручку, при необходимости под-
корректируйте регулировочным винтом расстояние 
между тормозными колодками и ободом колеса. 

Используя регулировочные винты на тормозных 
рычагах, добейтесь равномерного развода тормоз-
ных рычагов. 

По мере износа тормозных колодок и растягивания 
тросов, регулируйте натяжение троса с помощью 
регулировочного винта на тормозной ручке или 
с помощью винта, фиксирующего трос на тормозном 
рычаге, при этом не допуская, чтобы регулировоч-
ный винт был ввинчен в тормозную ручку менее 
чем на 5 мм.
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Регулировка дисковых механических тормозов 

Перед регулировкой дисковых тормозов убедитесь, 
что тормозные диски не деформированы, тормоз-
ные колодки ровные и не имеют задиров. 

Установите калипер дискового тормоза таким обра-
зом, чтобы тормозная поверхность колодок была 
строго параллельна плоскости тормозного диска, 
зафиксируйте болты калипера. 

Используя регулировочный винт, установите непод-
вижную тормозную колодку таким образом, чтобы 
она находилась как можно ближе к тормозному 
диску, но при этом не задевала его при вращении 
колеса.

Отрегулируйте и зафиксируйте тормозной трос 
таким образом, чтобы при нажатии на тормозную 
ручку она не доставала до руля 2 – 3 см. При необхо-
димости используйте регулировочный винт на тор-
мозной ручке.

Как правило, полная притирка дисковых тормозов 
происходит после 100 – 200 км пробега.
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Регулировка дисковых гидравлических тормо-
зов 

Перед регулировкой гидравлических дисковых 
тормозов убедитесь, что тормозные диски не дефор-
мированы, а тормозные колодки ровные и не имеют 
задиров. 

Установите калипер дискового тормоза таким обра-
зом, чтобы тормозная поверхность колодок была 
строго параллельна плоскости тормозного диска. 
Зафиксируйте калипер болтами. 

С помощью регулировочного винта установите тор-
мозную ручку в удобное для вас положение.

Как правило, полная притирка дисковых тормозов 
происходит после 100 – 200 км пробега.
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УСИЛИЯ ЗАТЯЖКИ РЕЗЬБОВЫХ 
СОЕДИНЕНИЙ 

Для затяжки резьбовых соединений всегда исполь-
зуйте откалиброванный динамометрический ключ. 
Перед использованием ключа обязательно озна-
комьтесь с инструкцией производителя. 

Правильное усилие затяжки резьбовых соедине-
ний — важный фактор вашей безопасности. Всегда 
затягивайте все соединения с правильным усилием.

 

Момент  
затяжки  

Н•м

Гайки на оси переднего колеса 20 – 27 

Гайки на оси заднего колеса 27 – 35 

Контргайки конусов осей 10 – 25 

Резьбовая трещотка 35 – 50 

Педали 35 – 40 

Болты шатуна 30 – 50 

Болты звёзд (бонки) стальные 8 – 12 

Болты звёзд (бонки) алюминиевые 5 – 10 

Каретка картриджного типа 50 – 70 

Каретка регулируемого типа 70 – 80 

Крепление триггерных манеток 6 – 8 

Хомут переднего переключателя 5 – 7 

Зажим троса в переднем переключателе 5 – 7 

Крепление заднего переключателя 8 – 10 

Зажим троса в заднем переключателе 4 – 6 

Болты роликов заднего переключателя 3 – 4 

Крепление тормозных рычагов к раме 6 – 8 

Тормозные колодки 5 – 7 

Зажим троса 6 – 8 

Тормозной диск (ротор) 2 – 4 

Тормозной суппорт (калипер) 6 – 8 

Штуцеры гидролиний 5 – 7 

Винты крышки расширительного бачка 0.3 – 0.5 

Вынос руля безрезьбового типа 
5 – 8 (M5), 10 – 14 

(M6) 

Вынос руля резьбового типа 17 – 20 

Шестигранный ключ на 6 мм 17 – 28 

Шестигранный ключ на 5 мм 10 – 14 

Шестигранный ключ на 4 мм 5 – 7 

Одна шпилька с гайками,  
рожковый ключ под 13 или 14 мм 20 – 25 

Если значения моментов затяжки в настоящем Руко-
водстве отличаются от значений в инструкции того 
или иного производителя компонентов, прокон-
сультируйтесь с производителем компонентов или 
обратитесь к продавцу.
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СВЕДЕНИЯ О ГАРАНТИИ 

Гарантийные обязательства 

Срок службы, гарантийный срок

Перед началом эксплуатации внимательно озна-
комьтесь с Руководством по эксплуатации и тща-
тельно соблюдайте все изложенные требования. 
Установленный срок службы велосипеда — 5 лет при 
условии правильной эксплуатации и соблюдения 
вышеперечисленных правил ухода и содержания. 
Гарантийный срок эксплуатации рамы — 36 меся-
цев, навесного оборудования — 6 месяцев (со дня 
продажи велосипеда). Навесным оборудованием 
являются: вилка, задний и передний переключатели, 
втулки, система и шатуны, кассета, каретка, тормоза, 
рукоятки переключателя скоростей. 

В течение гарантийного срока производится бес-
платный ремонт велосипеда, вышедшего из строя 
по вине производителя. Для устранения неполадок 
потребитель должен обратиться к продавцу или 
в гарантийную мастерскую. 

Настоящая гарантия действительна при правильном 
и разборчивом заполнении гарантийного талона 
с указанием серийного номера рамы велосипеда, 
даты продажи, печати продавца и подписи вла-
дельца велосипеда. 

Доставка неисправного велосипеда до места гаран-
тийного обслуживания осуществляется силами и 
средствами потребителя. Велосипеды принимаются 
в гарантийный ремонт только чистыми и полностью 
комплектными.

Условия предоставления гарантии 

При продаже нового велосипеда продавец делает 
соответствующую отметку в гарантийной регистра-
ции настоящего Руководства (в паспорте велоси-
педа). Покупателю необходимо самостоятельно 
проконтролировать внесение данной записи про-
давцом. 

Гарантийный срок исчисляется со дня передачи 
велосипеда потребителю. В течение указанного 
срока производитель обязуется производить без-
возмездное устранение недостатков, обнаруженных 
в гарантийный срок вследствие обстоятельств, не 
связанных с виной потребителя, действиями третьих 
лиц или непреодолимой силы. 

Гарантия распространяется на производственные 
дефекты и заводской брак в узлах и компонентах 
велосипеда. Гарантийные обязательства произво-
дителя включают в себя ремонт или замену узлов 
и деталей велосипеда в случае обнаружения в них 
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дефектов материала либо выхода из строя по вине 
производителя при соблюдении правил эксплуата-
ции и отсутствия на велосипеде и его деталях следов 
механических повреждений или при наличии сле-
дов механических повреждений, но при отсутствии 
причинно-следственной связи между повреждени-
ями и возникшими дефектами. 

Обязательства в рамках настоящей гарантии ограни-
чены бесплатным ремонтом велосипеда, выполняе-
мым уполномоченным авторизованным сервисным 
центром.

Гарантийный ремонт осуществляется только работ-
никами авторизованного сервисного центра, имею-
щего Сертификат соответствия.

Обязанности владельца 

1. Предъявить данное Руководство при посещении 
авторизованного сервисного центра.

2. Производить гарантийный ремонт велосипеда 
только в авторизованном сервисном центре 
компании Forward, имеющем соответствующий 
сертификат.

3. Эксплуатировать, обслуживать, хранить и содер-
жать велосипед в соответствии с настоящим Руко-
водством.

4. Каждый раз перед началом эксплуатации велоси-
педа проводить осмотр согласно данному Руко-
водству.

5. В случае приобретения велосипеда в интернет-
магазине внести номер рамы и дату приобретения 
в паспорт велосипеда. 

Внимание! Сохраняйте чек, подтверждающий 
покупку данного велосипеда, на протяжении 
всего периода эксплуатации.

Гарантия не распространяется 

1. На периодическое техническое обслуживание 
велосипеда (смазку, протяжку всех резьбовых сое-
динений, настройку тормозной системы, регули-
ровку переключения скоростей).

2. На ремонт и замену деталей, связанных с естест-
венным износом (цепь, смазка, износ покрышек 
и камер, тормозных колодок, шарниров подвески, 
роликов заднего переключателя скоростей).

3. На радиальное и торцевое биение колёс (вось-
мёрка), возникшее в процессе эксплуатации.

4. На механическое повреждение любых деталей 
в результате падения или дорожно-транспортных 
происшествий.

5. На повреждения, связанные с проколами, поре-
зами, разрывами камер и велошин.

6. На работы по замене запасных частей и комплек-
тующих, произведенных по желанию покупателя 
и не вызванных недостатками велосипеда.
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Взрослые велосипеды: продукция соответствует тре-
бованиям Технического регламента Таможенного 
Союза «О безопасности машин и оборудования» 
ТР ТС 010/2011

Детские и подростковые велосипеды: продукция 
соответствует требованиям Технического регла-
мента Таможенного Союза «О безопасности про-
дукции, предназначенной для детей и подростков» 
ТР ТС 007/2011

Recyclable

Изготовитель ООО «Форвард» под контролем 
ООО «Трейд-Импорт». 
Юридический адрес изготовителя: 614089,  
г. Пермь, ул. Узбекская, д. 90, офис 1. 
Почтовый адрес изготовителя: 614530,  
Пермский край, с. Фролы, ул. Садовая, 20А.


